
Qué debes saber antes 
de tomar EQUILIBRIO 
Cápsulas

Cómo tomar EQUILIBRIO 
Polvo

Cómo actúa EQUILIBRIO 
Polvo

EQUILIBRIO POLVO  trabaja con un mecanismo 
de acción a 3 niveles: estrogénico, adaptogénico 
y potenciador-nutricional, que juntos corrigen 
las principales alteraciones provocadas por el 
descenso hormonal. 

Advertencias

Puede contener trazas de frutos secos y 
gluten.

No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada.

Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada y de un estilo de vida saludable.

No consumir durante el embarazo y/o 
lactancia. 

Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños.

Tomar 1 medida (cucharada dosificadora de 5 
g) al día después del desayuno o la comida de 
la mañana. 

1.

Se recomienda tomarlo tras la ingesta de 
alimentos, no en ayunas, y alejado de bebidas 
con cafeína (té o café), para su correcta 
absorción de los principios activos y evitar 
malestares digestivos.

2.

No mezclar con productos similares de otras 
marcas, así evitarás interferencias en la 
efectividad.

3.

Tomalo a diario un mínimo de 3 a 6 meses 
para obtener resultados óptimos y 
estabilizarlos en tu cuerpo.

4.

Puedes tomarlo ininterrumpidamente al ser 
completamente seguro y entregar beneficios 
nutricionales durante toda la madurez 
femenina. 

5.

Efecto estrogénico: Compensa la bajada de 
estrógenos durante la transición menopáusica.

1.

Efecto adaptogénico: Mejora la resistencia al 
estrés y equilibra el ánimo.

2.

Efecto potenciador-nutricional: Fortalece la 
salud femenina durante toda la madurez.

3.

Ingredientes

Shatavari
Modulador hormonal

Simula los efectos de los 
estrógenos, compensando la 
baja hormonal. Menos sofocos 
y sudores.

Ashwagandha
Anti-estrés

Tiene un efecto inhibitorio en 
el sistema nervioso. Favorece 
la relajación, el bienestar 
mental y físico.

Vitaminas y Minerales Esenciales
Homeostasis nutricional

Optimizan procesos fisiológicos; corrigen 
y previenen deficiencias nutricionales en 
la mujer. Fortalecimiento de salud 
general.

Información nutricional

Ingredientes activos 1 dosis (5g)

Pulpa de Baobab 1,3 g

Raíz de shatavari 0,5 g

Ashwagandha 0,5 g

Maca roja 0,3 g

Maca negra 0,3 g

Semillas de sésamo 0,65 g

Semillas de lino 0,65 g

Proteína de cranberry 0,4 g

Açai 0,4 g

Contenido del envase e 
información adicional

Eficacia demostrada

Bote de 150 g, contenido para 1 mes.

Peso neto: 150 g. 

Conservar en un lugar fresco, seco y protegido 
de la luz solar.

El color del producto puede sufrir variaciones 
al tratarse de ingredientes 100% naturales. 

Lote y fecha de caducidad indicada en el 
envase. 

Fabricado en España por DOMMA Selfcare, S.L. Plaza 
Pau Vila 1, 1ª Planta A. 08039, Barcelona

74%Reduce la ansiedad

90%Reduce los sofocos diurnos

80%Reduce el cansancio y fatiga

72%Reduce los cambios de ánimo

*Resultados demostrados tras el consumo continuo 
durante 3 meses, en 50 mujeres menopáusicas. 
*Estudio propio realizado con laboratorio externo 
certificado.

NATURAL Y 
VEGANO

SIN 
SOJA

SIN 
LACTOSA

SIN 
HORMONAS

SIN  COLORANTES 
ARTIFICIALES

QUÉ ES EQUILIBRIO

EQUILIBRIO es el primer mix de 
superalimentos cuya exclusiva 
fórmula de eficacia demostrada, 
actúa durante todas las etapas 
del climaterio, tanto antes como 
después de la menopausia, 
aliviando de forma multifactorial y 
segura, los sofocos, sudores, 
cansancio y cambios de humor 
causados por la baja hormonal; 
mientras protege y fortalece la 
salud de la mujer a lo largo de su 
madurez. 

APTO PARA TODO 
EL CLIMATERIO

Consulta con tu médico antes de consumir el 
producto si estás tomando alguna medicación 
o tienes una patología.

Maca
Anti-fatiga

Efecto energizante y anti fatiga 
muscular. Mejora la 
vasodilatación y el 
rendimiento físico.

Baobab
Reguladora

Refuerza el sistema 
inmunológico y endocrino. Rico 
en vitamina C que potencia la 
función inmunitaria.
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