
Qué debes saber antes 
de tomar EQUILIBRIO 
Cápsulas

Cómo tomar EQUILIBRIO 
Cápsulas

Cómo actúa EQUILIBRIO 
Cápsulas

EQUILIBRIO CÁPSULAS trabaja con un 
mecanismo de acción a 3 niveles: estrogénico, 
adaptogénico y potenciador-nutricional, que 
juntos corrigen las principales alteraciones 
provocadas por el descenso hormonal. 

Advertencias

No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada.  

Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada y de un estilo de vida saludable. 

No consumir durante el embarazo y/o 
lactancia. 

Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños.

Consulta con tu médico si estás tomando 
medicación o tienes una patología. 

Tomar 2 cápsulas al día después del desayuno 
o la comida de la mañana. 

1.

Se recomienda tomarlo tras la ingesta de 
alimentos, no en ayunas, y alejado de bebidas 
con cafeína (té o café), para su correcta 
absorción.

2.

No mezclar con productos similares de otras 
marcas, así evitarás interferencias en la 
efectividad.

3.

Tomalo a diario un mínimo de 3 a 6 meses 
para obtener resultados óptimos y 
estabilizarlos en tu cuerpo.

4.

Puedes tomarlo ininterrumpidamente al ser 
completamente seguro y entregar beneficios 
nutricionales durante toda la madurez 
femenina. 

5.

Efecto estrogénico: Compensa la bajada de 
estrógenos durante la transición menopáusica.

1.

Efecto adaptogénico: Mejora la resistencia al 
estrés y equilibra el ánimo.

2.

Efecto potenciador-nutricional: Fortalece la 
salud femenina durante toda la madurez.

3.

Ingredientes

Shatavari
Estrogénico | Modulador hormonal

Simula los efectos de los 
estrógenos, compensando la 
baja hormonal. Menos sofocos 
y sudores.

Ashwagandha
Adaptogénico | Anti-estrés

Tiene un efecto inhibitorio en 
el sistema nervioso. Favorece 
la relajación, el bienestar 
mental y físico.

Rhodiola
Adaptogénico | Anti-fatiga

Tiene un efecto anti fatiga 
muscular y potenciador de la 
actividad cognitiva. Menos 
cansancio y fatiga.

12 vitaminas y minerales esenciales
Potenciador - Nutricional | Homeostasis nutricional

Optimizan procesos fisiológicos; 
corrigen y previenen las deficiencias 
nutricionales de mayor prevalencia en la 
mujer. Fortalecimiento de salud general 
durante toda la madurez.

Información nutricional

Ingredientes activos 2 cápsulas %VRN*

Shatavari (Asparagus racemosus extracto 
de raíz 40% saponinas)

240 mg -

Ashwagandha (Withania somnifera extracto 
de raíz 1,5% witanólidos, 1% alcaloides)

200 mg -

Rhodiola (Rhodiola rosea L. 3% rosavinas, 
1,5% salidrósidos)

144 mg -

Zinc (Gluconato de zinc) 10 mg 100%

Hierro (Gluconato de hierro) 14 mg 100%

Niacina (Vitamina B3, Nicotinamida) 16 mg NE 100%

Vitamina C (Ácido L-ascórbico) 12 mg 15%

Ácido pantoténico (Vitamina B5, 
D-Pantotenato cálcico)

6 mg 100%

Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 1,4 mg 100%

Vitamina B2 (Riboflavina) 1,4 mg 100%

Vitamina B1 (Clorhidrato de tiamina) 1,1 mg 100%

Ácido fólico (Vitamina B9) 200 µg 100%

Biotina (Vitamina B8) 50 µg 100%

Vitamina D3 (Colecalciferol) 5 µg 100%

Vitamina B12 (Cianocobalamina) 2,5 µg 100%

*VRN: Valores de referencia de nutrientes.

Contenido del envase e 
información adicional

Eficacia demostrada

Bote de 56 cápsulas, contenido para 28 días 
(28 dosis). Encuentra un calendario en el 
reverso de la caja para ayudarte con tu 
constancia.

Peso neto: 37 g. 

Conservar en un lugar fresco, seco y protegido 
de la luz solar.

El color del producto puede sufrir variaciones 
al tratarse de ingredientes 100% naturales. 

Lote y fecha de caducidad indicada en el 
envase. 

Fabricado en España por DOMMA Selfcare, S.L. Plaza 
Pau Vila 1, 1ª Planta A. 08039, Barcelona

68%Reduce la ansiedad

80%Reduce los sudores diurnos

78%Reduce el cansancio y fatiga

70%Reduce los cambios de humor

*Resultados demostrados tras el consumo continuo 
durante 3 meses, en 50 mujeres menopáusicas. 
*Estudio propio realizado con laboratorio externo 
certificado.
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QUÉ ES EQUILIBRIO

EQUILIBRIO Cápsulas es el 
primer complemento alimenticio 
cuya exclusiva fórmula de eficacia 
demostrada, actúa durante todas 
las etapas del climaterio, tanto 
antes como después de la 
menopausia, aliviando de forma 
multifactorial y segura, los 
sofocos, sudores, cansancio y 
cambios de humor causados por 
la baja hormonal; mientras 
protege y fortalece la salud de la 
mujer a lo largo de su madurez. 

APTO PARA TODO 
EL CLIMATERIO
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Cómo actúa DESEO

DESEO  trabaja con un mecanismo de acción a 3 
niveles: estrogénico, adaptogénico y 
potenciador-nutricional, que juntos corrigen las 
principales alteraciones provocadas por el 
descenso hormonal. 

Advertencias

No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada.  

Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustitutos de una dieta 
equilibrada y de un estilo de vida saludable. 

No consumir durante el embarazo y/o 
lactancia. 

Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños.

Consulta con tu médico si estás tomando 
medicación o tienes una patología. 

Efecto estrogénico: Compensa la bajada de 
estrógenos durante la transición menopáusica.

1.

Efecto adaptogénico: Mejora la resistencia al 
estrés y equilibra el ánimo.

2.

Efecto potenciador-nutricional: Fortalece la 
salud femenina durante toda la madurez.

3.

Vitaminas y minerales esenciales
Homeostasis nutricional

Optimizan procesos fisiológicos; 
corrigen y previenen las deficiencias 
nutricionales de mayor prevalencia en la 
mujer. Fortalecimiento de salud general 
durante toda la madurez.

Contenido del envase e 
información adicional

Eficacia demostrada

28 dosis de 15ml.

Peso neto: 420 ml. 

Conservar en un lugar fresco, seco y protegido 
de la luz solar.

El color del producto puede sufrir variaciones 
al tratarse de ingredientes 100% naturales. 

Lote y fecha de caducidad indicada en el 
envase. 

Fabricado en España por DOMMA Selfcare, S.L. Plaza 
Pau Vila 1, 1ª Planta A. 08039, Barcelona

72%

Aumenta la energía

76%Mejora la lubricación vaginal

74%Reduce el dolor en relaciones

76%

Reduce los sofocos y sudores

*Testado con 50 mujeres +45 años en proceso de 
menopausia con sintomatología de sequedad vaginal 
interna, bajo deseo sexual (libido), cansancio y fatiga, 
dolor en las relaciones sexuales. Sin terapia hormonal 
sustitutiva. 3 meses de consumo diario de 1 dosis (1 vial). 
Estudio observacional prospectivo. Sin control.

QUÉ ES DESEO

DESEO es la primera fórmula 
bebible diseñada para abordar la 
sequedad vaginal interna, la baja 
libido, el cansancio y las 
infecciones urinarias durante 
todas las etapas del climaterio. 
Su exclusiva fórmula, respaldada 
por estudios que demuestran su 
eficacia, actúa de manera integral 
potenciando la lubricación y 
estimulando la líbido femenina 
de forma multifactorial. Además, 
DESEO compensa la bajada 
hormonal característica de esta 
etapa mientras protege y 
fortalece la salud de la mujer a lo 
largo de su madurez.

Qué debes saber antes 
de tomar DESEO
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APTO PARA TODO 
EL CLIMATERIO

Cómo tomar DESEO

Beber 1 frasco (15ml) al día después del 
desayuno o la comida de la mañana.

1.

Puede ser consumido directamente o diluido 
en un vaso de agua.

2.

Se recomienda tomar tras la ingesta de 
alimentos, no en ayunas, y alejado de las 
bebidas con cafeína (té y café), para asegurar 
la correcta absorción de los principios activos 
y evitar malestares digestivos.

3.

No mezclar con productos similares de otras 
marcas, así evitarás interferencias en la 
efectividad.

4.

Tómalo a diario por un mínimo de 3 a 6 meses 
para obtener resultados óptimos y sostenidos 
en el tiempo. 

5.

Puedes tomarlo ininterrumpidamente durante 
todo el climaterio, al ser completamente 
seguro y brindarte beneficios nutricionales a 
largo plazo.

6.

Un consumo excesivo puede causar malestar 
intestinal. Evitar el consumo junto con 
medicamentos y otros complementos 
alimenticios a base de fibra.

Información nutricional

Ingredientes activos 1 dosis (15mL) %VRN*

Maca 600 mg -

Fenogreco 450 mg -

Abrojo 100 mg -

Arándano rojo americano 100 mg -

FOS 90 mg -

Vitamina E 12 mg α NE 100%

Vitamina A 100%800 µg RE

*VRN: Valores de referencia de nutrientes.

Ingredientes

Fenogreco
Modulador hormonal

Simula los efectos de los 
estrógenos, compensando la 
baja hormonal. Mejora de la 
función sexual.

Tribulus terrestris
Lubricante

Estimula el sistema nervioso e 
influye en la producción de 
hormonas sexuales. Promueve 
la lubricación, el deseo y la 
capacidad sexual.

Maca
Energizante

Efecto vasodilatador que 
retrasa la fatiga muscular. Más 
rendimiento físico y mental.
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