DOMMA

DOMMA: evidencia cientifica y estudios de efectividad.

Este documento recopila la evidencia cientifica analizada para la seleccién de los
ingredientes que componen los productos de DOMMA. Ademas, se han llevado a cabo
estudios especificos con mujeres en la etapa de transicién menopausica, evaluando no solo
la eficacia de los productos sino también su seguridad, para garantizar que cumplen con las
expectativas y necesidades de las usuarias.
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DOMMA

EQUILIBRIO
Ingredientes principales EQUILIBRIO

Asparagus racemosus (Shatavari)

El shatavari es una planta medicinal originaria de la India y otros paises del sur de Asia. Es
conocido por sus propiedades medicinales para el sistema reproductivo femenino, y se
utiliza tradicionalmente para tratar una variedad de trastornos relacionados con la fertilidad,
la menstruacion y la lactancia.

Sus compuestos activos, entre ellos, las saponinas, tienen una estructura similar a la del
estrogeno humano, lo cual ha mostrado en estudios in vitro una alta capacidad para unirse a
receptores de estrogenos (ER-a) en el cuerpo, imitando un efecto estrogénico generalizado
de mediana intensidad, e incluso teniendo una accién anticarcinogénica ante casos de
cancer de mama (1).

En postmenopausia, su suplementacion muestra mejoras en la funcién y potencia muscular,
ayudando a preservar la masa muscular y previniendo estados de osteoporosis (2).

Rhodiola rosea (Rhodiola)

La raiz de la rhodiola se utiliza comunmente como suplemento dietético por sus
propiedades adaptégenas, ayudando al cuerpo a resistir y recuperarse del estrés fisico,
emocional y ambiental. También se ha utilizado para mejorar el rendimiento mental, la
concentracion y el estado de animo, asi como para reducir la fatiga y mejorar la resistencia
fisica durante la menopausia.

Dentro de sus compuestos bioactivos, estan las rosavinas y salidrosides, que ejercen un
efecto positivo sobre el eje hipotalamico-pituitario-adrenal, reduciendo los niveles de cortisol
a nivel del sistema nervioso. Por otro lado, estudios en mujeres menopausicas muestran
que sus activos tienen actividad selectiva por los receptores de estrogenos (ER-a), y
actividad sobre la enzima o6xido nitrico sintetasa, teniendo un efecto vasodilatador y
antiinflamatorio (3).

Withania somnifera (Ashwagandha)

La ashwagandha es una raiz utilizada en la medicina tradicional ayurvédica de la India que
se ha utilizado durante siglos para tratar una variedad de condiciones de salud debido a la
amplia gama de funciones que realizan sus componentes.Sus principios activos se

concentran en la zona de la raiz, siendo los mas conocidos los withandlidos.

DOMMA: evidencia cientifica y estudios de efectividad, 2024


https://www.zotero.org/google-docs/?vRCHfq
https://www.zotero.org/google-docs/?qhXJ67
https://www.zotero.org/google-docs/?jRWAIO

DOMMA

En el climaterio especificamente, estudios revelan que la suplementacién durante 8
semanas en mujeres con sintomas de menopausia, mostré una reduccion significativa de
los sintomas clasicos, con especial mejora en el dominio psicolégico como la ansiedad,
estrés, irritabilidad y cambios de humor (4).

Estos actuan principalmente en el sistema nervioso central en donde simulan
neurotransmisores inhibitorios (tipo GABA) que reducen los estimulos nerviosos; normalizan
los niveles de dopamina y mejoran la funcién motora; intensifica la actividad de la
acetilcolina y mejora la neurotransmision sinaptica. También a nivel de sistema inmune,
estimula los linfocitos, células encargadas de conferir proteccion frente agentes patégenos
externos (5). Es por esto, que la ashwagandha se utiliza cominmente como un adaptégeno,
lo que significa que puede ayudar a equilibrar y regular el sistema nervioso central, reducir
el estrés y mejorar la respuesta del cuerpo a la tension fisica y emocional.

Estudio efectividad EQUILIBRIO

Para evaluar la eficacia del producto en el alivio de los sintomas asociados a la
menopausia, se llevé a cabo un estudio observacional, prospectivo y no controlado en 51
mujeres adultas, con edades comprendidas entre los 40 y 63 afos, que experimentaban
sintomas como sofocos, sudores diurnos, fatiga, cansancio, ansiedad y bajo deseo sexual.
Estas participantes fueron tratadas con 2 capsulas diarias del mencionado complemento
alimenticio, compuesto principalmente por superalimentos como la Ashwagandha, la
Rhodiola y el Shatavari.

Los resultados del estudio revelaron que después de 3 meses de tratamiento, el 80% de las
mujeres experimentaron una reduccion en la frecuencia de los sofocos. Ademas, se observo
que el uso continuado del producto durante el mismo periodo de tiempo produjo una
disminucion en la fatiga en el 78% de las participantes, una reduccion en los cambios de
humor en el 70%, una disminucién en la sensacion de ansiedad en el 68% y un aumento en
el deseo sexual en el 76%. Asimismo, el 90% de las mujeres afirmaron que EQUILIBRIO
era mas eficaz que los productos que habitualmente utilizaban para aliviar los sintomas de
la menopausia.

En conclusién, estos hallazgos sugieren que el tratamiento con EQUILIBRIO puede mejorar
varios sintomas asociados a la menopausia, incluyendo sofocos, fatiga, cambios de humor,
ansiedad y libido. Sin embargo, se requiere de mas investigacion para determinar la
magnitud de estas mejoras y su significacion estadistica a lo largo del tiempo. Por esta
razon, actualmente se esta llevando a cabo un estudio aleatorizado, doble ciego y
controlado con placebo para mejorar la evidencia y la efectividad del producto.
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DESCANSO
Ingredientes principales DESCANSO

Salvia officinalis (Salvia)

La Salvia officinalis, perteneciente a la familia de las Labiatae/Lamiaceae, ha sido objeto de
numerosos estudios que han revelado su potencial terapéutico en diversas areas. Entre sus
propiedades destacan las anticancerigenas, antiinflamatorias, antioxidantes y
antimicrobianas entre otras, demostrando asi su amplio espectro de actividades
farmacoldgicas (6).

En el contexto especifico de la menopausia, estudios han demostrado que la salvia puede
ser particularmente beneficiosa. Los resultados apoyan que el uso de Salvia officinalis tiene
un impacto positivo en la mitigacién de una variedad de sintomas que afectan a las mujeres
durante esta etapa de la vida. Los datos indican una reduccion significativa en la intensidad
de los sofocos, sudores nocturnos, fatiga y problemas de concentracion tras la
administracion del extracto de salvia (7). Ademas, se ha observado que la salvia es eficaz
en la mejoria de otros sintomas menopausicos como las palpitaciones, los trastornos del
suefo, dolor articular y muscular (8, 9). Se ha demostrado que la media del numero total de
sofocos al dia disminuye significativamente al suplementar con preparado de salvia fresca.
Un estudio detalla que el numero medio de sofocos leves, moderados, graves y muy graves
disminuyd en un 46%, 62%, 79% y 100% en 8 semanas, respectivamente (10).

Asi la evidencia acumulada subraya la relevancia de la salvia no solo en el ambito de la
medicina herbal, sino también como un potencial complemento en el manejo de sintomas
de la menopausia, ofreciendo una alternativa natural para las mujeres que experimentan
estos desafios en esta etapa vital.

Ganoderma lucidum (Reishi)

El Reishi es conocido desde la antigiedad en la medicina China por sus efectos
beneficiosos para la salud y la longevidad, posee diversas propiedades farmacoldgicas,
tales como propiedades anticancerigenas, hipoglucemiantes, inmunomoduladoras,
antidiabéticas, antioxidantes y antimicrobianas (11). Ademas, se ha demostrado que tiene
propiedades antienvejecimiento, ejercidas a través de la antioxidacién, la inmunomodulacién
y la prevencion de la neurodegeneracion y del envejecimiento celular (12).

Este hongo, también ha mostrado efectos positivos sobre el suefo, actuando como un
agente sedante que reduce la latencia del suefio, aumenta la duracién total del suefio,
incluyendo el sueio no REM vy ligero, y suprime la actividad locomotora. Ademas, exhibe
una actividad hipnética similar a las benzodiacepinas (13).
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Ademas, el Ganoderma lucidum ha demostrado fomentar la proliferacion de células madre
neurales, mejorando la neurogénesis y aliviando el deterioro cognitivo, lo que lo convierte en
un agente terapéutico prometedor para el tratamiento de trastornos cognitivos (14).

Eschscholzia californica (Amapola californiana)

Estudios sugieren que la combinacion de Eschscholzia y Valeriana podria ser beneficiosa
para el tratamiento del insomnio. Esta combinacidon ha demostrado reducir la puntuacion del
indice de gravedad del insomnio, aumentar significativamente la duracion del suefo
nocturno y mejorar la eficiencia del suefo, al mismo tiempo que disminuye el numero de
despertares (15). Se ha demostrado la eficacia de la Amapola californiana para mejorar el
insomnio cronico (16).

Estudios adicionales han demostrado que la suplementacion con Eschscholzia californica
aumenta la duracion del suefio 59 minutos de media en comparacion con la suplementacion
con pasiflora (17). Ademas, el extracto de Amapola californiana posee afinidad por el
receptor de benzodiazepinas e induce efectos analgésicos (18).

Estudio efectividad DESCANSO

Actualmente se esta trabajando en un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con
placebo con el fin de mejorar la evidencia y evaluar la efectividad del producto. Para este
estudio, se ha reclutado a un total de 100 mujeres mayores de 45 afos. De estas
participantes, a 50 mujeres se les administra DESCANSO; dos capsulas diarias, 30 minutos
antes de acostarse, mientras que a las 50 mujeres restantes se les suministra placebo;
también en forma de dos capsulas diarias, 30 minutos antes de ir a dormir.

En este estudio se evaluan tres variables principales: el nimero de sofocos y sudores
nocturnos, el niumero de horas de suefio promedio y el numero de despertares nocturnos.
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DESEO
Ingredientes principales DESEO

Trigonella foenum-graecum (Fenogreco)

El fenogreco, una planta herbacea de la familia Fabaceae, se utiliza ampliamente en la
cocina, la medicina tradicional y como suplemento nutricional. En el contexto de la
menopausia, se le atribuyen propiedades para aliviar ciertos sintomas experimentados
durante esta fase crucial en la vida de las mujeres.

Investigaciones indican que la suplementacion con fenogreco durante 90 dias en mujeres
posmenopausicas contribuye significativamente a mejorar la sequedad vaginal, logrando
reducir en un 50% las molestias relacionadas. Ademas, se ha observado una disminucion
del 47,8% en la frecuencia de los sofocos, pasando de 3-4 episodios diarios a solo 1-2 (19) .

El fenogreco parece tener un efecto dual, incrementando el deseo sexual mediante el
aumento de la testosterona libre y mejorando la excitacion a través de un efecto
vasodilatador en la region vaginal. Se ha demostrado que mejora de manera significativa la
funcién sexual y la satisfaccion, ejerciendo un impacto positivo sobre la libido (20, 21).

La suplementacion con fenogreco también ha mostrado reducir significativamente los
sintomas vasomotores y la depresién en mujeres perimenopausicas. Los estudios destacan
mejoras en las puntuaciones somaticas, psicoldgicas y urogenitales, especialmente en los
sofocos, sudores nocturnos, depresion e insomnio. Analisis hormonales adicionales revelan
incrementos en los niveles de estradiol, testosterona libre y progesterona, junto con una
reduccion significativa de la FSH y SHBG, promoviendo un equilibrio hormonal sin
alteraciones significativas en otros parametros clinicos de seguridad (22).

El extracto de Trigonella foenum-graecum ha demostrado tener una actividad moduladora
hormonal, lo que le confiere plausibilidad biolégica para aliviar los sintomas de la
menopausia. Se ha registrado una reduccion significativa de los sintomas menopausicos en
el grupo tratado con fenogreco en comparacion con un grupo placebo, con mejoras
significativas en los sintomas vasomotores, sexuales y psicosociales. Se concluye que el
fenogreco puede reducir los sintomas de la menopausia en mujeres menopausicas (23).

Por lo tanto, los estudios sugieren que el fenogreco puede ser un tratamiento natural eficaz
para fomentar el deseo y la funcion sexual en mujeres menopausicas, influenciando
potencialmente los niveles de hormonas sexuales y mejorando los aspectos fisiolégicos de
la salud sexual.

Tribulus terrestris (Tribulus)

El Tribulus terrestris, una planta con un largo historial en la medicina tradicional de varias
culturas, incluyendo la china y la ayurvédica, ha sido aplicado en el tratamiento de diversas
condiciones, desde problemas urinarios hasta disfunciones sexuales.

Investigaciones indican que la suplementacién con Tribulus terrestris en mujeres
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menopausicas ha resultado en una mejora significativa del 83.3% en la lubricacion vaginal
antes y durante las relaciones sexuales, tras un periodo de 90 dias de consumo (24). Estos
estudios sugieren que el Tribulus terrestris podria ofrecer una alternativa segura para
manejar la disfuncion sexual durante la menopausia, observandose también un incremento
en los niveles de testosterona total, libre y biodisponible (25).

La administracion de Tribulus terrestris a mujeres en transicion menopausica durante 1 a 3
meses ha demostrado mejorar las puntuaciones de funcién sexual, con un aumento
significativo en los niveles de testosterona sérica tras tres meses de tratamiento (26). Se
han reconocido beneficios afrodisiacos en el uso de esta planta, que mejora de manera
segura y efectiva los trastornos del deseo sexual (27)

Un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo reveléd que el Tribulus
terrestris mejora considerablemente el deseo sexual y otros aspectos de la funcidon sexual
en mujeres posmenopausicas con trastorno de deseo sexual hipoactivo, incluyendo
elevaciones en los niveles de testosterona libre y biodisponible (28). Se observaron mejoras
en aspectos claves de la funcion sexual, como el deseo, la excitacion y la satisfaccion (28).
Estos estudios indican que el Tribulus terrestris puede ser una opcion eficaz y segura para
mejorar el deseo sexual y la funcidén sexual general en las mujeres, potencialmente a través
de mecanismos que implican el aumento de la testosterona.

Lepidium meyenii (Maca)

La raiz de la maca es una planta que crece en las montafias de los Andes peruanos, donde
ha sido utilizada durante siglos por sus propiedades medicinales y nutricionales. Se utiliza
comunmente como suplemento dietético para mejorar la energia, la resistencia fisica y la
libido, ademas de sus propiedades adaptogenas, que facilitan la adaptacion y respuesta del
organismo al estrés y a los desafios diarios.

Rica en nutrientes importantes como proteinas, fibra, vitaminas y minerales, entre ellos el
calcio, hierro y zinc, la maca ha demostrado en estudios ser eficaz en mejorar la salud
sexual y reducir la fatiga. El tratamiento de 6 semanas con maca en mujeres
postmenopausicas, ha mostrado una reduccion significativa del 30,8% en la ansiedad con
respecto al placebo, ademas de reducir la disfuncion sexual en mujeres
independientemente de su actividad estrogénica (29).

Estudios in vitro revelan un efecto anti-fatiga y potenciador de la capacidad muscular,
aliviando el estrés post-gjercicio y optimizando el rendimiento fisico. Los polisacaridos
MPS-1 y MPS-2 en la maca contribuyen a este efecto (30,31). El extracto de maca ha
demostrado mejorar significativamente la fuerza de agarre y la resistencia al ejercicio,
minimizando la acumulacion de metabolitos de la fatiga como el acido lactico, el nitrégeno
ureico y las especies reactivas del oxigeno. La maca también puede fomentar la biogénesis
y funcién mitocondrial, protegiendo contra el estrés oxidativo y aliviando el estrés metabdlico
inducido por el ejercicio (31).

Un estudio destaco la eficacia de la maca en reducir la puntuacién de “Greene Climacteric

Scale” en las areas de sintomas psicoldgicos, incluyendo las subescalas de ansiedad y
depresion y disfuncion sexual (29). Ademas, ensayos clinicos sugieren un efecto positivo
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significativo de la maca sobre la disfuncion sexual o el deseo sexual en mujeres con
menopausia sanas (32).

Finalmente, investigaciones sefialan que la maca podria tener propiedades
neuroprotectoras y ser un tratamiento prometedor para la disfuncion sexual y otros sintomas
menopausicos, consolidando su reputacion como un afrodisiaco natural (33,34).

Estudio efectividad DESEO

Para estudiar la efectividad de DESEO, se ha llevado a cabo un estudio con 50 mujeres de
entre 45 y 66 afos en transicion menopausica, excluyendo aquellas en tratamiento de
reemplazo hormonal. Los participantes consumieron diariamente un vial de DESEO (15 mL)
durante tres meses y reportaron sus experiencias a través de un cuestionario de
autoevaluacion que incluia preguntas cerradas y abiertas.

Los resultados mostraron mejoras significativas en los sintomas estudiados. Un 76% de las
participantes reporté un incremento en su energia, mientras que el 72% notd una reduccién
en sofocos y sudores. Ademas, un 76% experimentd mejoras en la lubricacion vaginal y en
la reduccion de la sequedad vaginal interna. El 74% reporté una disminuciéon en el dolor
durante el coito, y mejoras en la libido fueron notadas por un 64% de las participantes. Otros
resultados incluyeron reducciones en la sensacién de cansancio, cambios de humor y
ansiedad. Finalmente, el 90% de las mujeres consideraron a DESEO mas efectivo que otros
productos similares.

En conclusién, DESEO demostré ser un tratamiento efectivo para mejorar significativamente
varios sintomas del climaterio, especialmente mostré un efecto positivo y significativo en el
aumento del deseo sexual, una reduccion significativa de la sequedad vaginal interna y un
impacto significativo y positivo en aumentar la frecuencia de relaciones sexuales por
semana. Este estudio respalda la eficacia de DESEO como una opcién terapéutica
prometedora para mujeres en la etapa del climaterio.
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CALMA
Ingredientes principales CALMA

Salvia officinalis (Salvia)

Como se ha indicado en la evidencia cientifica detallada para DESCANSO, la salvia, mas
alla de su accién estrogénica, ejerce una influencia significativa en la modulacion de
diversos neuroreceptores y transportadores de serotonina, particularmente el 5-HT, a través
del extracto alcohdlico de Salvia officinalis. Este mecanismo, en sinergia con su impacto en
el centro termorregulador del hipotalamo, contribuye eficazmente al manejo de los sintomas
vasomotores, como los sofocos y sudores, ofreciendo una comprension mas amplia del
potencial terapéutico de la salvia en este contexto.

Humulus lupulus (Lupulo)

En estudios de doce semanas de duracion, realizados en mujeres en menopausia, se
observo una buena eficacia en la reduccion del nimero de sofocos (40-70%), a la mitad del
periodo de tratamiento, asi como una importante mejoria general de sintomatologia
menopausica en los tres dominios: somaticos, psicoldgicos y urogenitales (ansiedad,
depresion, insomnio, fatiga, sudoracion nocturna, interés sexual), incluyendo la reduccién de
los sintomas en la menopausia temprana. Su accion radica en que sus derivados (8PN)
tiene gran afinidad por el receptor de estrogenos ER-a actuando como un agonista parcial
(35).

Passiflora incarnata (Pasiflora)

Estudios sugieren que ayuda a reducir el estrés, y por lo tanto, puede ser util en el
tratamiento del insomnio, la ansiedad y la depresién. Su actuacion incluye la inhibiciéon de
forma dosis dependiente de la uniéon de los antagonistas especificos a sus receptores
GABA, y GABAg, ademas de inhibir la recaptacion de GABA (35).

Valeriana officinalis (Valeriana)

La valeriana esta indicada para el alivio de la tensidn nerviosa leve y para tratar trastornos
del suefio. Ayuda a aliviar los sintomas leves de estrés mental y a conciliar el suefo.
Estudios bioquimicos han documentado que el acido valerénico inhibe el sistema enzimatico
responsable del catabolismo central del GABA. El aumento de las concentraciones de
GABA se asocia a una disminucion de la actividad del Sistema Nervioso Central (SNC), por
lo que esta accion puede estar implicada en la actividad sedante del acido valerénico (36).
Los estudios clinicos demuestran que tras varios dias de ingesta de raiz de valeriana, los
cambios en el electroencefalograma (EEC) del suefio fueron mas pronunciados que tras
una sola ingesta (37).
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Calendula officinalis (Caléndula)

Estudios sugieren que ayuda a reducir el estrés, y por lo tanto, puede ser util en el
tratamiento del insomnio, la ansiedad y la depresion. Su actuacion incluye la inhibicion de
forma dosis dependiente de la union de los antagonistas especificos a sus receptores
GABA, y GABAg, ademas de inhibir la recaptacion de GABA (35).

Estudio efectividad CALMA

Para evaluar la efectividad de CALMA se llevé a cabo un estudio de efectividad con 50
mujeres de entre 45 y 66 afos, evaluando el impacto del producto en la reduccion de
sudores nocturnos, sofocos, inquietud e insomnio. La preparacion de la infusion implico la
adicion de dos cucharadas de la mezcla en un infusor, vertiendo 250ml de agua hirviendo y
dejando reposar entre 5 y 10 minutos. La evaluaciéon se basd en tres cuestionarios
administrados en los dias 28, 56 y 84, incluyendo preguntas cerradas y abiertas para captar
tanto respuestas cuantitativas como cualitativas. Los resultados indican una reduccion
significativa en los sintomas evaluados: sudores nocturnos (88%), sofocos (86%),
problemas de suefio (90%), y niveles de fatiga (66%), mejorando asi la calidad de vida en
un 74%. Ademas, la aceptacion sensorial del producto fue alta, con un 82% de las
participantes que disfrutaron el aroma de la infusiéon y un 72% que apreciaron su sabor,
facilitando la incorporacion del producto en la rutina diaria en un 86% de los casos. Estos
hallazgos sugieren que CALMA podria ser una alternativa efectiva para gestionar las
molestias nocturnas de la menopausia.
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BIENESTAR iNTIMO

Ingredientes principales BIENESTAR iNTIMO

Prunus dulcis (Aceite de almendra)

El alto contenido de acido oléico le confiere excelentes propiedades de transportador al
aceite de almendras, dada su excelente capacidad de penetrar en la piel. En pieles
envejecidas aumenta el contenido lipidico de la barrera de la piel, aumentando el contenido
de ceramidas y fortaleciendo sus efectos protectores. Ha demostrado ser una tratamiento
eficaz para la piel seca y el envejecimiento de la piel, ademas de reforzar la integridad
cutanea (38).

Oenothera (Aceite de onagra)

Estudios han mostrado que la presencia de acido linoléico previene la pérdida de agua de la
epidermis, mientras mejora la elasticidad y suavidad, mediante la regulacion del proceso de
queratinizacion de la piel. Altos niveles de acido linoléico aplicados de manera topica
fortalecen la barrera epidermal, normalizando la pérdida de agua (38).

Persea americana (Aceite de aguacate)

Resultados de investigaciones muestran que la aplicacién de aceite de aguacate solo o
como parte de una formulacién dérmica, aumenta la sintesis de colageno y reduce el
numero de células inflamatorias durante el proceso de cicatrizaciéon de la piel. Ha
demostrado ser un ingrediente con actividad antimicrobiana y antiinflamatoria que ayuda en
el proceso de cicatrizacion. Ademas se relaciona con un aumento de la sintesis de
colageno, de la proliferacion celular y de la estimulacion de la reconstruccién y reparacion
dérmica (39).

Estudio de efectividad BIENESTAR iNTIMO

Este estudio se enfocd en evaluar la aceptabilidad cutanea de un producto cosmético
investigacional, BIENESTAR INTIMO, un sérum hidratante disefiado para combatir la
sequedad intima. El estudio se propuso determinar la efectividad de BIENESTAR INTIMO
en estimular la lubricacion natural, reducir molestias y dolores, y mejorar la hidratacion en la
zona intima de mujeres adultas entre 48 y 65 afios con piel seca e irritada en la zona intima.

Se realizé un estudio de aceptabilidad ("prueba de uso") bajo control ginecolégico con 20
sujetos femeninos caucasicos, aplicando el producto dos veces al dia durante 4 semanas.
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Las evaluaciones incluyeron examenes clinicos y cuestionarios para medir la aceptabilidad
cutanea y la eficacia cosmética del producto.

El 100% de las participantes reporté una textura agradable del producto, facil de extendery
masajear en la zona intima. Un 95% indicé que el producto se absorbe rapidamente y
reduce la sequedad, mientras que el 100% afirmé que proporciona una sensacion de
bienestar, confort y proteccion, mejora la hidratacion y regenera la zona intima. Ademas, el
79% prefirié el producto investigacional sobre su producto habitual.

Por lo tanto, BIENESTAR INTIMO demostré ser un producto altamente aceptable y eficaz
para mejorar la hidratacién, confort y salud general de la zona intima en mujeres de edad
media a avanzada, validando asi el claim de haber sido "Probado bajo control ginecoldgico".
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